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保健指導者[養護教諭、保健師] 向けテキスト 

「歯を守る—健やかな生活は口腔保健から」改訂について 
 
日本歯磨工業会(会長 高橋達直)では、オーラルケアに関する情報冊子や書籍の発行、キャンペー

ンや標語募集、さらには、インターネットのホームページをとおして、さまざまなオーラルケアの啓

発情報を発信しています。 
中でも、保健指導者向けテキスト「歯を守る—健やかな生活は口腔保健から」は、日頃、一般の人々

に向けて保健衛生の指導にあたっている養護教諭、保健師のみなさまに、全身の健康の維持増進とそ

れに関わる口腔保健の重要性、さらにはオーラルケアの具体的なあり方（保健剤、衛生用具、効果的

な歯みがき方法等）などについて、理解と認識を持っていただくことを目的に制作し、たいへん好評

を得ています。 
「歯を守る—健やかな生活は口腔保健から」は、平成７年に発行しましたが、オーラルケアに関す

る最新の情報を加え、よりみなさまのお役に立つテキストとして平成１６年に改訂版を発行しました。

このテキストは、全国の小中学校の養護教諭、保健師、歯科衛生士学校の学生等の方々へ配布し、指

導に役立てていただきたいと考えています。 
 本テキストの概要は、下記のとおりです。 
 

記 
● 書 名 「歯を守る—健やかな生活は口腔保健から」 
● 編集、発行 日本歯磨工業会 
● 体 裁 Ａ４版 ２９頁、イラスト・図版多用 
● 内 容 （保健指導者に活用していただきやすい具体的内容等を記載） 

1.お口の健康と全身の健康とのかかわり 
2.歯科疾患は予防できる病気 
3.セルフケアとプロフェッショナルケアで口腔の管理を 
4.セルフケアの助っ人･･･保健剤としての「歯磨剤」の機能と効果 
5.効果的な口腔清掃のしかた･･･乳児から老人までの口腔清掃 
6.歯磨剤Ｑ＆Ａ 
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