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日本歯磨工業会ホームページ＜お昼休み みがこうネット＞の新コンテンツ「パパ・ママ・ 

キッズ歯育て講座」で公開するすべての情報掲載が完了しましたのでお知らせします。 
 日本歯磨工業会(会長 高橋達直)では、インターネットのホームページをとおしてオーラル
ケアの啓発情報をはじめ､キャンペーンや標語募集など積極的な情報発信を行っています。 
特に、昨年 4 月に開設した子育てにおけるオーラルケア情報コンテンツ「パパ・ママ・キ
ズ歯育て講座」は、初めて育児を体験するお母さん、お父さんたちに対して、正しいオー

ラルケア情報の提供を行っています。 
 コンテンツの内容は、「妊婦期」「乳

5 つのステージに分かれており、子どもの成長過程毎に気をつけなければならない、また知
っているとためになる情報を Q&A形式でイラストとともにわかりやすく紹介しています。 
 具体的な掲載情報は、ステージ 1「妊婦期」は<胎児の歯の成長><胎児のための健康維持>
＜妊婦のお口の状態＞＜妊婦の歯や歯ぐきの病気＞＜妊婦のお口の健康維持＞＜パパにもし

て欲しい事＞の 5 つのストーリーから構成されており、それぞれ先輩ママが妊婦のプレママ
の質問に答える形式で、意外に知られていない胎内での歯の成長過程や妊婦のオーラルケア

についてわかりやすく解説しています。 
 他の 4つのステージについてもそれぞれ
ーリーを徐々に公開してきましたが、この度すべてのストーリーが完成しました。また、子

どもの歯の健康を守るために奮闘中のパパ・ママに実際の体験談を投稿していただく「パパ・

ママ奮闘記」も公開をスタートしました。 
今後も最新情報の提供を継続し、みなさまか

とりができる楽しいコンテンツになるよう努力してまいります。 
 歯が生えてから歯の健康を考えるのは当然のことですが、ほんとうに歯の

あれば、歯が生える前から、お母さんの胎内で歯の芽がつくられる頃までさかのぼる必要が

あります。「パパ・ママ・キッズ歯育て講座」は、妊娠～出産～育児期のオーラルケアに重

点的に焦点をあて、わかりやすく解説した数少ないコンテンツの一つです。 
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