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日本歯磨工業会、「お口の健康がカラダを支える！クイズキャンペーン」実施 

お口と全身の健康の関係や歯みがきの知識をクイズで学ぶ 

抽選で 100 名にオリジナル図書カードを進呈 

 
日本歯磨工業会(所在地：東京都中央区、会長：𠮷𠮷岡 貴司)は、歯みがき啓発サイト「みがこうネット」

にて、第 15回『お口の健康がカラダを支える！クイズキャンペーン』を 2026年 8 月 3 日(月)から 10月
31 日(土)まで実施します。 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
■お口の健康がカラダを支える！クイズキャンペーン 概要 
日本歯磨工業会の歯みがき啓発サイト「みがこうネット」内から出題するお口と全身の健康に関するク

イズ 5 問全問に正解すると、抽選で 100 名にオリジナル図書カードをプレゼントします。 
本キャンペーンでは、お口と全身の健康との関係、むし歯・歯周病予防、子どもからシニアまでのオー

ラルケアなど、お口と全身の健康についてクイズを通して楽しみながら学べる内容となっています。クイ
ズは 100 問以上の設問からランダムに出題され、全問正解するまで繰り返し挑戦できます。 
 

実施期間： 2026 年 8月 3 日(月)～10月 31 日(土) 
賞    品： 全問正解者の中から抽選で 100 名にオリジナル図書カード(500円分)をプレゼント 
応    募： お一人 1回 
発    表： 当選者の発表は 2026 年 11 月の賞品発送をもって代えさせていただきます。 
U  R  L： https://www.hamigaki.gr.jp/hamigaki2/campaign/quiz.html 

            
 
 

https://www.hamigaki.gr.jp/hamigaki2/campaign/quiz.html


■歯みがき啓発サイト『みがこうネット』とは 
「みがこうネット」は、赤ちゃんからシニア世代までみんなで普段から取り組める「歯みがき」やお口の
ケアに関するお役立ち情報をわかりやすく、楽しく提供し、お口からの健康づくりを提案しています。 
 みがこうネット：https://www.hamigaki.gr.jp/hamigaki2/ 
 
 ＜人気コンテンツ＞ 
・「からだの健康とお口の意外な関係」病気とお口の健康との関連性とお口のケア対応法を紹介 
・「パパ・ママ・キッズ歯育て講座」妊婦さんや 0歳～6 歳のこどもの歯みがき方法を伝授 
・「歯みがき電話」歯をみがき始めたお子さまが喜んで歯みがきするようになるコンテンツ 
・「がんばれ！みがく君」会社員として働くみがく君が繰り広げる熱血・ドタバタ歯みがきアニメ 
・「年代別お口のケアのコツ」世代別のお口のケアのコツを手早く楽しく紹介 
・「お口の健康 シニア講座」シニアの歯に起こることやお口から元気になる健康法をやさしく解説 
 
 

■日本歯磨工業会について 
国民の口腔衛生の普及・向上に寄与するとともに、健康産業として歯磨及び関連業界の発展を図ること

を目的とした団体で、行政官庁、関連業界、消費者団体等との情報交換、歯磨剤に関する情報提供、口腔
衛生に関する健康啓発情報の発信を行っています。「歯と口の健康週間」に協力し、歯磨剤を通じての口
腔衛生の普及・向上を図るキャンペーンを行っているほか、ISO などの国際会議に積極的に参加し、歯磨
剤等の国際規格作成にも協力しています。1971 年 6 月に設立、会員 14 社、賛助会員 12 社が参加し、業
務委員会、広報委員会、広告委員会、技術委員会、薬事委員会で活動しています。 
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