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日本歯磨工業会、歯みがき情報サイト「みがこうネット」リニューアル！ 

年代別お口のケアのコツ、歯みがきグッズの選び方など楽しく紹介 

 

日本歯磨工業会（所在地：東京都中央区、会長：濱 逸夫）は、「歯みがきで心と体を健や

かに」を目指すためのお口のケアのコツや歯みがきグッズの選び方・使い方などの情報を 

親しみやすく楽しくご紹介する歯みがき情報サイト「みがこうネット」

（ https://www.hamigaki.gr.jp/hamigaki2/ ）を全面リニューアルし、12 月 20 日（火）に

公開します。 

「みがこうネット」では、毎年新たな情報を加えて充実化させてきた様々なお口の健康情

報を 14のコーナーに再編し、画像も増やして探しやすく見やすいデザインに一新しました。 

子育て、働く世代、シニアなど年代別のお口のケア、歯間ブラシや洗口液の選び方や使い方、

子どもが喜んで歯をみがくようになると評判の「歯みがき電話」、アニメ、クイズ、おかず・

おやつレシピなど、楽しくためになる多彩な情報が埋もれずに見渡せるよう配置しました。 

また、お口の健康について生活者の関心が高く検索されることの多い「だ液」「口臭」「む

し歯」「歯周病」などのキーワードで知りたい情報を探せるようにしました。さらに、パソ

コン、スマートフォンなど、閲覧する端末の画面サイズに応じて、文字、画像のサイズやレ

イアウトを自動調整して見やすく表示するレスポンシブWebデザインを採用しています。 

「みがこうネット」は、今後も、お口のケアのコツや、お口の健康が心身の健康にどう寄

https://www.hamigaki.gr.jp/hamigaki2/


与するかなどの健康情報を、クイズやイラスト募集などの参加型キャンペーンなども交えな

がら、楽しくわかりやすく発信してまいります。 

 

◆14のコーナーの概要紹介 

・年代別お口のケアのコツ：とっておきの歯みがきのコツを年代別に厳選して楽しく紹介 

・歯みがきグッズ選び方・使い方：ハミガキ・ハブラシ・洗口剤・歯間清掃用具を解説 

・パパ・ママ・キッズ歯育て講座：妊婦と 0才～12才の子どもの歯みがきを先輩ママが伝授 

・みがかない子に「歯みがき電話」：お子さまの歯みがきを楽しく応援する娯楽ツール 

・お口の健康「シニア講座」：シニア世代の歯と口に起こることやお手入れのコツを紹介 

・アニメ「がんばれ！みがく君」：ビジネスマンみがく君と同僚の楽しい歯みがきドラマ 

・むし歯予防「フッ素講座」：むし歯予防に効果のあるフッ素の安全性や効果を解説 

・歯みがきクイズ：何度でも挑戦して答えていくことで歯みがきの物知り博士になれる 

・歯医者さんに行こう！：予防歯科、ホワイトニング、矯正、インプラントなどを紹介 

・紙で工作「歯みがきカレンダー」：立体工作のカレンダーで毎日の歯みがきをチェック 

・人に教えたくなるお口の健康豆知識：だ液、口臭、むし歯、歴史、雑学知識を紹介 

・おかず・おやつレシピ：かむ食感や栄養がテーマの簡単クッキングレシピ集 

・はみがきＱ＆Ａ：ハミガキに関するよくあるご質問への一問一答集 

・キャンペーン：プレゼントなどがもらえる年 2回実施の参加型キャンペーンを紹介 

 

◆キーワードで探す 

インターネット検索で「みがこうネット」に来訪する方の多くの方が入力するキーワードを

中心に「だ液」「口臭」「むし歯」「歯周病」「シニア」「子ども」「おとな」の７つのキ

ーワードでコンテンツを探せるようにしています。 

 

◆日本歯磨工業会について 

国民の口腔衛生の普及・向上に寄与するとともに、健康産業として歯磨及び関連業界の発展

を図ることを目的とした団体で、行政官庁、関連業界、消費者団体等との情報交換、歯磨剤

に関する情報提供、口腔衛生に関する健康啓発情報の情報発信を行っています。例えば、毎

年 6 月 4 日から始まる「歯と口の健康週間」に協力し、歯磨剤を通じての口腔衛生の普及・

向上を図るキャンペーンを行い、ISO などの国際会議で歯磨剤等の国際規格作成にも協力し

ています。1971 年 6 月に設立、会員 14 社、賛助会員 14 社が参加し、業務委員会、広報委

員会、広告委員会、技術委員会、薬事委員会で活動しています。 
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